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Цель: Формирование    способности   к  социальному    взаимодействию    и  способности   к общению, 

гармонизация эмоционально-аффективной сферы, формирование произвольной регуляции поведения.  

 

Задачи: 

 

1. Продолжить работу по созданию условий для укрепления физического и психического 

здоровья детей с РАС, в том числе их эмоционального благополучия. 

2. Содействовать созданию  благоприятных  условий  развития  детей  с  РАС  в  соответствии  

с  их возрастными    и  индивидуальными     особенностями    и   склонностями,   развития  

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с  самим 

собой, другими детьми, взрослыми и миром;. 

3. Продолжить оказывать психолого-педагогическую   поддержку    семьи   ребенка   с  РАС, 

повышения    компетентности   родителей   (законных   представителей)   в  вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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Годовой план работы педагога-психолога МАДОУ «Детский сад №96 «Умничка» по 

работе с детьми с РАС 

 

 Содержание работы Ответственные 
Сроки 

проведения 

1. Дети  
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1.1 Сбор анамнестических данных по каждому 

ребенку.  

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

Воспитатели гр. № 3, 8 

Дефектологи Гр № 3,8 

Гилязова Г.Р., Аглиева 

Л.М. 

09.2025 г.  

по мере 

поступления 

1.2  Проведение индивидуальной диагностики детей 

с РАС для определения коррекционного маршрута 

 

 

 

 

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

Дефектологи гр. № 3,8 

 

Гилязова Г.Р., Аглиева 

Л.М. 

 

Первая декада 

09.2025 г. 

Первая декада 

05.2026 г. 

 

 

 

1.3.  Индивидуальная диагностика формирования 

компетенций (промежуточный этап) 

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

12.2025 согласно 

ИОМ 
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1.4. Коррекционно–развивающий этап 

Индивидуальные занятия с детьми группы № 3 

 

 

 

 

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

 

 

 

 

С 09.2025 г. – по 

05.2026 г. 

1.5.  Коррекционно–развивающий этап 

Индивидуальные занятия с детьми группы № 8 

 

П/психолог Калачева 

Р.Ф 

 

С 09.2025 г. – по 

05.2026 г. 

1.6. Социальное взаимодействие с детьми гр 11, 

совместные игры с детьми РАС гр № 3 

П/психолог Калачева 

Р.Ф 

Воспитатели гр № 3 

С 10.2025 г. – по 

04.2026 г. 

1.7 Социальное взаимодействие с детьми гр 1и 4, 

совместные игры с детьми РАС гр № 8 

П/психолог Калачева 

Р.Ф 

Воспитатели гр №1,4 

С 10.2025 г. – по 

04.2026 г. 

2. Родители 

1
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а 2.1.1. Анкетирование родителей по сбору 

анамнеза, об особенностях здоровья,  

особенностях общения ребенка с родителями и 

окружающими: какие социальные, бытовые 

навыки, навыки самообслуживания и поведения 

за столом сформированы в той или иной степени 

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

Дефектологи гр № 3,8 

Алгиева Л.М., 

Гидязова Г.Р.  

09.2025 

2.2. Опросник «Особенности сенсорной сферы 

вашего ребенка» 
П/психолог Калачева 

Р.Ф.  
10.2025 г.  



4 
 

2
. 
П

си
х
о
л
о
ги

ч
. 
к
о
н

су
л
ьт

и
р
о
в
ан

и
е 

2.3. Консультации для родителей: 

«Соблюдение ребенком четкого распорядка 

дня» 

 

П/ психолог Калачева 

Р.Ф. 
09.2025 г. 

2.5.  Заседание круглого стола с родителями: 

«Значение применения визуального 

расписания для ребенка с РАС в 

образовательной деятельности». Показ 

видеоролика о применении визуальной 

поддержки в детском саду». Показ готовых 

планшетов, папок с визуальным индивидуальным 

расписанием для ребѐнка»  

П/ психолог Калачева 

Р.Ф. Дефектологи гр 

№ 3,8 

10.2026 г. 

2.4. Консультация для родителей  

«Осуществление гибкого подхода к 

организации деятельности в течении дня» 

П/ психолог Калачева 

Р.Ф. Воспитатели гр. 

№ 3,8 

12.2025 г. 

2.5 Консультация «Социальная адаптации 

детей с РАС средствами музыкальной 

деятельности» 

П/ психолог Калачева 

Р.Ф. Музыкальный 

руководитель 

Миронова М.В, 

01.2026 

2.6. Консультация «Значение 

коммуникативных игр в развитии детей РАС » 

П/ психолог Калачева 

Р.Ф. 
03.2026 

2.7. Консультации для родителей по запросу 
П/ психолог Калачева 

Р.Ф. 
В т/г 

3
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3.1. Совместное родительское собрание: «Задачи 

и приоритетные направления работы на 2025/2026 

уч. год» 

Заведующий Рыжкова 

Т.В., ст. воспитатель 

Паймухина С.А. 

09.2025 г. 

 

3.2 Итоговое родительское собрание «Итоги 

работы ДОУ за 2025-2026 учебный год». 

Заведующий Рыжкова 

Т.В.,  

ст. воспитатель 

Паймухина С.А. 

05.2026 г. 

3.3 Групповые родительские собрания  Педагоги и  

дефектологи групп № 

3,8  

По запросу 

3.4 Информационный стенд для родителей 

Тема: «Бытовые ритуалы в жизни ребенка 

РАС»   

П/ психолог Калачева 

Р.Ф. 
09.2025 г. 

3.5 Информационный стенд для родителей 

Тема:  «Истерики у детей РАС и как их 

минимизировать»  

П/ психолог Калачева 

Р.Ф. 

 
12.2025 г. 

3.6. Информационный стенд для родителей 

Тема: «Упражнения для развития мелкой и 

крупной моторики, речевых и мимических 

движений для детей РАС» 
 

П/ психолог Калачева 

Р.Ф. 

 
03.2026 г. 
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6.1 Педсовет №1 на тему: «Приоритетные 

направления деятельности ДОУ на 2025-2026 

учебный год». Итоги майских совещаний, анализ 

адаптации. 

Заведующий  Рыжкова 

Т.В.,  

Ст. воспитатель 

Паймухина С.А. 

 

28.08.2025 г. 

6.2 Педсовет №5: на тему: «Реализация основных 

задач ДОУ за 2025-2026 учебный год». 

Тема: «Результаты готовности детей к школе: 

диагностика по готовности детей к школе» 

Заведующий  Рыжкова 

Т.В.,  

ст. воспитатель 

Паймухина С.А. 

29.05.2026 г.  

 

 

6.3.Совещание при заведующей 

- Результаты диагностики: готовность детей к 

обучению в школе. (подгот. гр. № 1)  

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

10.2025 г. 

6.4. Совещание при заведующей 

Результативность коррекционной работы 

П/психолог Калачева 01.2026 г. 
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4.1 Библиотечка для родителей  

 

\ 

 

 

Паймухина С.А. 

ст.воспитатель 

Калачева Р.Ф. 

педагог-психолог 

 

В т/года 

 

 

 

 

 

4.2 Встречи в родительской гостиной.  

 

Тематический вечер с родителями 

«Гиперопека в отношении детей с РАС. 

Развитие самостоятельности на бытовом 

уровне» 

  

Тренинг с родителями «Тактильные игры для 

стабилизации НС ребенка» 

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

Воспитатели групп 

 

 

10.2025 г. 

 

 

01.2026 г.  

3. Сотрудники 
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5.1. Консультация для педагогов групп № 3,8: 

«Установление доверительно-деловых 

контактов между родителями дошкольников и 

педагогами ДОУ» 

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

 

10.2025 г. 

 

 

 

 

 

5.2.  Консультация для воспитателей 

«Использование кинезиологических упражнений, 

артикуляционных гимнастик, пальчиковых игр, 

релаксаций, дыхательных гимнастик, 

самомассажа для компенсаторные физические и 

психические  возможности ребенка с ОВЗ» 

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

 

01.2026 г. 

3.1.4 Консультация для педагогов 

Трансформируемость пространства, 

возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации 

П/ психолог Калачева 

Р.Ф. 

 

04.2026 г. 
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Р.Ф. 

6.5 Совещание при заведующей 

Диагностика готовности детей к обучению в 

школе.   

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

05.2026 г. 

6.6 .Психолого – педагогический  консилиум 

Заседание №1  

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

10.2025 г. 

6.7 Психолого – педагогический  консилиум 

Заседание №2  

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

01.2026 г. 

6.8.Психолого – педагогический  консилиум 

Заседание №3  

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

04.2026 г. 

4
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а 3.3.1. Семинар — практикум для педагогов 

групп № 3,8 по профилактике эмоционального 

и профессионального выгорания 

 

 

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

 

02.2026 г. 

4. Организационно – методическая работа 

 4.1. Сбор сведений о детях, посещающих ДОУ: 

  - списки детей 

 - медицинские сведения 

 - личностные особенности 

П/психолог Калачева 

Р.Ф. Дефектологи гр № 

3,8 

 

09.2025 г.  

4.2. Подготовка к проведению индивидуальной 

диагностики детей с РАС по Стребелевой 

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

Дефектологи гр № 3,8 

1 нед. 09.2025 г. 

1 нед. 05.2026 г. 

 

 

4.4 Составление аналитических справок по 

итогам диагностики  

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

Дефектологи гр № 3,8 

1 неделя 10.2025 

г. 

 4 нед.04.2026 г. 

4.6. Подготовка к анкетированию родителей с 

детьми РАС 

 

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

Дефектологи гр № 3,8 

09.2025 г. 

4.12. Составление ИОМ по коррекционно – 

развивающим занятиям  

П/психолог Калачева 

Р.Ф. 

 

10.2025 г.  

5. Сотрудничество (смежные организации) 

 Сотрудничество с детскими поликлиниками. 

Психолог детской поликлиники №6 

ПМПК т. 58-70-51 (56к-с) 

Ст. медсестра Исламова 

В.Г. 
В т/г, по запросу 
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